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AI voor
Trainers
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Huidig gebruik

Hoe vaak gebruik je AI 
tools?

Waarvoor gebruik je ze?

Wat zou je willen 
automatiseren ?
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Laat AI het voorbereidende, herhalende en 
ordenende werk doen, zodat jij als trainer 

scherper aanwezig bent waar het ertoe doet.
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16 NOVEMBER
2023

Mijn motorisch moment
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Eigen GPT

◙Bij deze◦
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Taalmodellen

Taal is de 
Interface
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AI HULP

 LET OP BIJ AI 
GEBRUIK
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Gijs

Praat als met een collega
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Let op bij AI gebruik

1. Garbage in
Garbage out
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Let op bij AI gebruik

2. Output is 
niet foutloos
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Let op bij AI gebruik

3. Je moet wel
zelf sturen


